
Ik zet door

Ik neem de tijd
die ik nodig

heb

Ik ben mooi
van binnen en

van buiten



Ik kan het

Ik gun mezelf
een fijn

schooljaar

Ik mag fouten
maken



Ik ben leuk

Ik verander
wat ik anders

wil

Ik kies zelf met
wie ik om wil

gaan



Ik ben 
mezelf

Ik mag mijn
eigen mening

hebben 

Ik ben trots op
wie ik ben 



Ik ga ervoor

Ik leer ook van
moeilijke

dingen

Ik zeg wat ik
voel



Ik ben sterk

Ik kom voor
mezelf op

Ik mag
verdrietig zijn



Ik mag 
er zijn

Ik kies mijn
eigen weg

Ik kan
moeilijke

dingen



Ik mag 
anders zijn

Ik vertrouw op
mijn gevoel

Ik ben
moedig



Alles komt 
goed

Ik ben goed
zoals ik ben

Ik ben
dankbaar



Ik ben sterk

Mijn emoties
mogen er zijn

Ik ben het
waard


