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Welke emotie vind jij
passen bij deze situatie? 



JufDominique.nl 

Uitleg emotiespel  
Tijdens dit emotiespel heb je ruimte nodig om doorheen te lopen. Het is

de bedoeling dat 4 emoties opgehangen worden in de ruimte, de
leerkracht leest de situatie voor en de kinderen lopen naar de emotie

die deze situatie oproept. 

Laat de kinderen uitleggen hoe deze emotie tot uiting komt bij hem of
haar en laat andere kinderen hierop reageren. Waarom kan het ene

kind meteen boos reageren in een situatie en waarom is een ander kind
eerder bedroefd of bang. 

Voorbereiding; 
Hang alle 4 de emoties op in de ruimte 

Doel van deze activiteit: 
Iedere situatie roept een emotie op. Doordat deze

emoties bij niemand hetzelfde zijn ontstaan conflicten en
misverstanden. 

Wat vind je in deze bundel? 
4 basisemoties 

16 kleine emoties 
situaties 

Extra: 
Onder de grote basisemoties kan je ook een aantal kleinere

emoties hangen. In de bovenbouw is het van belang dat
kinderen ook de andere emotiewoorden leren en daarnaast  is

alleen 'blij’ misschien niet te woord dat je zoekt. 

Daarnaast zou het bespreken van de kleinere emoties een vervolgles
kunnen zijn. 
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Bedroefd
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Bang 



JufDominique.nl 

Boos 
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Blij 
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Kleinere emoties die
passen bij blij

Vrolijk Positief

Uitbundig Verrast 
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Kleinere emoties die
passen bij bedroefd

Verdrietig Spijt

Hulpeloos Alleen 
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Kleinere emoties die
passen bij boos

Beledigd Verontwaardigd

Tegenzin Driftig 
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Kleinere emoties die
passen bij bang

Bezorgd  Angstig 

Schuldig Gespannen



Situatiekaartjes 

Je wordt als laatste
gekozen tijdens de gymles.

Je komt thuis en ziet je
lievelingseten op tafel

staan 

Je haalt een goed cijfer
voor je toets 

Als je in de rij loopt, schopt
het kind achter je steeds

tegen je enkels aan

Je fietst naar je vriendin
maar ze is niet thuis



Meerdere kinderen zeggen
dat je niet mee mag doen

met spelen

Je moeder heeft je kamer
opgeruimd terwijl jij dat

moest doen

Je moet samenwerken met
iemand die je graag mag

uit de klas

Ondanks de regen gaat de
sportwedstrijd toch door

Je moet samenwerken met
iemand uit de klas die je niet

zo aardig vindt



Je krijgt een compliment
van de juf of meester 

Terwijl je ziek thuis bent,
komt een klasgenoot het

huiswerk brengen

Je vader en moeder
hebben ruzie 

De eerste schooldag 

Je verhuist en moet naar
een andere school



Samen met een vriendin ben je
aan het spelen. Er komt een

ander kind aan en je vriendin
wil niet meer met jou spelen

De juf is boos op een aantal
kinderen in de klas

Alle jongens uit de klas
gaan samen naar het dorp,

jij mag als enige niet mee

Tijdens het voetballen geeft
iemand je een harde duw.

Je valt en hij/zij loopt
gewoon door

 De vriendin waar jij al jaren
mee speelt, wil ineens niet

meer met jou spelen



Je werkt samen met iemand die
je eerder niet aardig vond. Nu
ging het samenwerken goed

en blijkt die persoon best
aardig te zijn

De juf is geeft de hele klas
een compliment 

Het is heel gezellig in de
klas 

Een kind uit de klas
verdrietig en jij bent er voor

dit kind

 Iemand die jij aardig vindt,
zegt online allemaal

vervelende dingen over jou
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