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“Focuskaarten

. Dagelijkse rituelen voor
rust, verbinding en groei
in de midden/bovenbouw

Juf Dominique.nl



Wat fijn dat je deze Focuskaarten in handen hebt.

Deze set is ontstaan vanuit een simpele gedachte: goed onderwijs draait
niet alleen om lesdoelen en methodes, maar minstens zo veel om rust,
verbinding en vertrouwen in de klas. Kleine, dagelijkse aandacht voor
gedrag en houding maakt vaak net zo veel verschil als een goed
uitgewerkte les.

De Gouden Weken als vertrekpunt

De Focuskaarten sluiten van nature aan bij de Gouden Weken: de eerste
weken van het schooljaar waarin je als leerkracht de groepsvorming legt
voor de rest van het jaar. Onderzoek en praktijkervaring laten keer op
keer zien dat een groep die in het begin bewust bouwt aan een veilig
pedagogisch klimaat, later minder gedragsproblemen kent en beter tot
leren komt. De thema's in deze set — rust, communicatie,
samenwerken, verantwoordelijkheid, respect en meer — zijn precies de
bouwstenen die in de Gouden Weken centraal staan.

Toch zijn de kaarten niet beperkt tot september. Groepsvorming stopt
niet na zes weken, en ook halverwege het jaar, na een vakantie of bij een
nieuwe samenstelling van de klas kunnen de kaarten opnieuw hun

waarde bewijzen. Gebruik ze dus waar en wanneer jouw groep ze nodig
heeft.



Hoe gebruik je de Focuskaarten?

ledere kaart draait om één korte, concrete focus: een focuszin, een uitleg
waarom dit ertoe doet, een kleine uitdaging voor de kinderen, een
reflectievraag en een observatiepunt voor jou als leerkracht. Er is geen
vaste manier om ze in te zetten — kies wat past bij jouw groep en jouw
ritme. Twee manieren werken in de praktijk het prettigst:

« Eén focus per dag Ideaal als je kort en dagelijks bij het thema wilt
stilstaan, bijvoorbeeld tijdens de ochtendkring. Bespreek de focuszin,
geef de uitdaging mee voor die dag en sluit de volgende ochtend af
met de reflectievraag voordat je verdergaat naar de volgende kaart.
Zo doorloop je een heel focusgebied in een week.

e Eén focus per week Fijn als je liever de tijd neemt om een thema
goed te laten landen. Introduceer de kaart op maandag, laat de
uitdaging de hele week meelopen in kleine momenten, en sluit af met
de reflectievraag op vrijdag.

Beide manieren werken goed — het gaat er niet om welke ‘juist' is, maar
om wat bij jouw klas en jouw planning past. Voel je vrij om te wisselen,
kaarten te herhalen, of een focusgebied terug te pakken als de groep

daar even aan toeis.

De rol van de leerkracht

Bij elke kaart staat een observatiepunt: 'Waar let ik als leerkracht op?'. Dit
onderdeel is er niet voor niets — het helpt jou net zo goed te groeien in
je begeleiding als de kinderen groeien in hun gedrag. Neem er bewust
een moment voor, bijvoorbeeld aan het einde van de dag of de week.

Ik wens je en je klas heel veel rust, verbinding en plezier toe met deze
kaarten.

Liefs
Juf Dominique



/
FOCUS VAN VANDAAG —

-
Samen%vﬁenwm.%mm

Werk vandaag bij minstens één
opdracht samen met een
klasgenoot en verdeel de taken

@ eerlijk.
WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Als je met anderen samenwerkt, leer je van elkaars ideeén
en sterke kanten. Samen kom je vaak tot betere
oplossingen dan alleen.
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» REFLECTIEVRAAG
@3 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP? Q

Let op welke kinderen steeds met dezelfde klasgenoot Wanneer dacht je 'wat fijn dat we
samenwerken uit gewoonte of onzekerheid. Moedig een nu samenwerken?’
nieuwe samenwerking aan, dat vergroot het groepsgevoel.
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: FOCUS VAN VANDAAG :

ONZE
% MINI-OPDRACHT

o e . Vandaag lopen we rustig door de

klas en op de gang
WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Wanneer jij rustig bent, kun je beter luisteren, nadenken
en leren. Rust werkt bovendien aanstekelijk: als één kind
rustig blijft, helpt dat de hele groep.

(_'REFLECTIEVRAAG

Wanneer merkte jij vandaag dat
rust hielp?

¥®5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Let op je eigen tempo en stemvolume als leerkracht.
Kinderen spiegelen vaak onbewust jouw energie. Begin de
dag zelf bewust rustig.



N y FOCUSKAART
: FOCUS VAN VANDAAG : COMMUNICATIE
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Luister vandaag zonder iemand
B —— -
e ==owe~  te onderbreken. Wacht tot de

ander helemaal is uitgepraat.
WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Goed luisteren zorgt ervoor dat we elkaar begrijpen. Het

voorkomt misverstanden en laat zien dat je respect hebt
voor de ander.

» (_IREFLECTIEVRAAG
(@3> WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

_ _ . ; Wanneer voelde jij je vandaag
Let op kinderen die vaak onderbreken uit enthousiasme, echt gehoord?
niet onbeleefdheid. Benoem dit vriendelijk en geef ze een

moment om alsnog hun punt te maken.

N FOCUSKAART
-~ FOCUS VAN VANDAAG / VERANTWOORDELIJKHEID
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e N Zorg vandaag zelf voor je
= R~ spullen: schrijfwaren, boeken en
AT ) ) werkblad liggen klaar en worden
- Zorg goed voor wat van jou is @ netjes opgeruimd.

WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Verantwoordelijkheid begint klein: bij je eigen spullen,
werk en afspraken. Wie dat leert, leert ook grotere
verantwoordelijkheid aan te kunnen.

L C YREFLECTIEVRAAG
YeS WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Wat merkte je toen je zelf
Let op kinderen die steeds spullen vergeten of kwijtraken.

verantwoordelijk was voor je
Een vaste plek of checklist kan hen helpen zonder dat het spullen?
als straf voelt.
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WAAROM IS DIT BELANGRIJK?
Vriendelijkheid maakt de sfeer in de klas fijner voor

iedereen. Kleine gebaren zorgen ervoor dat mensen zich
welkom en gezien voelen.

@5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Benoem vriendelijk gedrag hardop zodra je het ziet — dat

maakt het zichtbaar en stimuleert anderen om het ook te
doen.
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Doe vandaag/ deze week
minstens één vriendelijk gebaar
voor een klasgenoot, zonder dat
je er iets voor terugverwacht.

C REFLECTIEVRAAG
Welk vriendelijk gebaar zag jij

vandaag/ deze week, van jezelf
of van een ander?
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WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Tegenslagen horen erbij. Door positief te blijven denken,

houd je energie over om verder te gaan in plaats van vast te
lopen in frustratie.

¥®5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Herken signalen van frustratie vroeg (zuchten, spullen
wegduwen) en bied dan een korte adempauze of

bemoedigende opmerking aan, voérdat het omslaat in
opgeven.

Als iets vandaag / deze week

tegenzit, zeg je tegen jezelf: dit
lukt me nog niet, maar ik oefen
door.

(_'REFLECTIEVRAAG
Welke gedachte hielp jou

vandaag/ deze week om positief
te blijven?
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WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Concentratie betekent: je aandacht bewust op één ding

richten. Hoe meer je oefent, hoe makkelijker het wordt om
afleiding los te laten.

@5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Let op de omgeving: soms ligt afleiding niet bij het kind
maar bij prikkels in de klas (geluid, uitzicht, buren). Pas

waar mogelijk de plek aan in plaats van alleen het gedrag te
corrigeren.
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WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

Zelfvertrouwen groeit niet ondanks fouten, maar d66r

fouten. Wie zich veilig voelt om te falen, durft ook meer te
proberen.

@5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP?

Reageer zelf rustig en nieuwsgierig op fouten in plaats van

corrigerend — dat leert kinderen dat fouten normaal en
waardevol zijn.
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Richt je vandaag/deze week bij
het begin van een taak bewust je
aandacht: leg overbodige spullen
weg en kijk alleen naar je werk.

C VREFLECTIEVRAAG

Wanneer merkte je dat het lukte
om je aandacht ergens op te
richten?

/
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Maak je vandaag/deze week niet
druk als iets misgaat; bedenk in
plaats daarvan wat je ervan kunt
leren.

C_ 'REFLECTIEVRAAG

Welke fout hielp jou om iets te
leren?
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ONZE
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YeSPecleyen
et T — S Als iemand vandaag/deze week

nee' zegt of aangeeft iets niet te
willen, accepteer je dat zonder
aan te dringen.
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N éé is nee — ook al begrijp je het niet

meteen.

WAAROM IS DIT BELANGRIJK?

ledereen heeft eigen grenzen, en die zijn niet voor
iedereen hetzelfde. Een grens respecteren, ook zonder de
reden te kennen, is een basisvorm van respect.

¥ (_IREFLECTIEVRAAG
@5 WAAR LET IK ALS LEERKRACHT OP? W
anneer respecteerde jij de
grens van een ander, ook al
snapte je die niet helemaal?

Leer kinderen expliciet hoe ze een grens duidelijk én
vriendelijk kunnen aangeven — dit is een vaardigheid die
geoefend moet worden, niet iets wat vanzelf komt.
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